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Moderni privodce pro zac¢atecniky

Navod: Jak vnimat energie

ecitim vlbec nic," fekla jsem skepticky, kdyz jsem
Npoprvé zkous$ela vnimat energie mezi dlanémi. Byla

jsem Uspésna manazerka, ktera véfila jen na fakta a
¢isla. Pak pfisly zdravotni problémy a jedna "nahoda",
ktera zménila muj Zivot...

ENERGIE V MODERNIM SVETE

- Véda potvrzuje: Jsme energetické bytosti

- Kazda bunka v nasem téle vibruje urcitou frekvenci

- Nase myslenky a emoce méni energetické pole

- Kvantova fyzika vysvétluje, jak energie ovlivhuje hmotu
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Pro¢ je vnimani energii dulezité?

- LepsSi intuice a rozhodovani

v s o=

- Jasnéjsi mysl a méné stresu

PRIPRAVA

e Najdéte klidné misto

e PohodIné se usadte

¢ 3x se zhluboka nadechnéte
e Uvolnéte ramena a Gelist

ZAKLADNI TECHNIKA

e Zvednéte dlané do vysky hrudniku

e Predstavte si mezi nimi gumic¢ku

e Pomalu je priblizujte a oddalujte
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Vsimejte si jemnych pocitu:

e Brnéni

e Teplo/chlad

e Tlak

e Magnetismus

PROHLOUBENI

e Zacnéte s 2-3 minutami denné
e Postupné prodluzujte na 5-10 minut
e Experimentujte s riznymi vzdalenostmi

¢ \/Simejte si zmén v celém téle

SKUTECNE PRIBEHY TRANSFORMACE

"Po tydnu cvi¢eni jsem poprvé v zivoté citila energii. Bylo to
jako jemné brnéni v dlanich. Od té doby se mi zlepSil
spanek a mam vice energie."

- Jana, 42 let

"Nikdy jsem nevéfil na energie. Ale kdyz jsem poprvé ucitil
ten zvlastni tlak mezi dlanémi, musel jsem uznat, Zze na tom
néco je."

- Petr, 38 let
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CO MUZETE OCEKAVAT

Prvni tyden:

- Jemné brnéni v dlanich
- LepsSi spanek

- Vice klidu

Po mésici:
- SilnéjSi vnimani energii

v /s o=

- Vice vitality

DALSI KROKY

1. Stahnéte si moji knihu "7 kroku ke Stésti"
2. Pripojte se k 21dennimu emailovému kurzu

3. Vyzkousejte Rekonektivni Ié¢eni...
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BONUSOVY TIP

Necekejte na "perfektni" podminky.
Zacnéte hned - i 2 minuty denné muizou zménit vas zivot.

Energie neni néco mystického. Je to pfirozena soucast
naseho Zivota, kterou miizeme védomé vnimat a vyuzivat

D E a4l


http://www.romanamatyasovagdv.cz

